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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьных соревнований

«Школа безопасности» - «Зарница – 2014»
Цель соревнований: 

Воспитание патриотизма и гражданственности, морально-волевых качеств личности, практических умений и навыков в экстремальных ситуациях, пропаганда и популяризация здорового образа жизни.

Сроки и порядок проведения

1. Сроки проведения соревнований – 2 тура. 1 тур 5.03. 2014.; 2 тур  6.03.2014 г.

2. Руководство соревнований:

1) Зам. директора по УВР – Н. В. Хлопова.
2) Педагог – организатор – Н.  В. Соколова.
3) Педагог – организатор – О.С. Моисеева.

4) Учитель ОБЖ – Н.Г. Ипполитова.
5) Учитель физкультуры – В.П. Бульдин.
3. Участники соревнования – учащиеся школы со 5 класса, допущенные по состоянию здоровья и поделенные на 3 команды

4. Содержание программы соревнований

1) Силовые упражнения – в конкурсе принимают участие 10 человек  Мальчики – подтягивание на перекладине, девочки – отжимание от скамейки. 

2) Школа выживания – принимает участие вся команда 

· Пожарная безопасность – команда получает задание с вопросами и в течение 10 минут готовит ответ.

· Сигналы бедствия – команда отвечает на вопросы по карточкам, из подручного материала изготовляет один знак.
· Дорожная грамота - команда получает задание с вопросами и в течение 10 минут готовит ответ.
3) Кочки – команда преодолевает «заболоченное» место по кочкам. 

4) Топография
· Определение азимута – команда получает карточку-задание и определяют азимут по компасу.
· Условные обозначения – команда получает 2 карточки, в одной карточке знаки, в другой обозначения.

· Движение по азимуту – команда получает «легенду» и выходит к исходной точке.

5) Минное поле – вся команда преодолевает минное поле.
6) Гранатометчики – метание гранаты в цель из положения стоя (расстояние до цели 6 м, размер цели 1х1 м; количество гранат 3 шт.)

7) Первая медицинская помощь – команда получает задание с вопросами и практическим заданием и в течение 10 минут готовит ответ.

8) Викторина «Мой край» - команда получает задание с вопросами и в течение 10 минут готовит ответ.

9) Снайперы – команда в составе 4 человек (2 мальчика и 2 девочки) производит выстрелы (5 )  из пневматической винтовки. Расстояние 6 м из положения лежа по мишени №6.

10) Конкурс « Юный  связист»  Передача и прием флажковым семафором донесения.
11)  Строевой смотр «Хорош в строю – силен в бою» - в конкурсе принимает вся команда. В ходе смотра оцениваются: 

· Символика команды и внешний вид участников

· Выполнение строевых приемов с подачей команд капитаном.  

· Построение в две шеренги;   выполнение команд «РАВНЯЙСЬ», "СМИРНО"; доклад капитана судье о готовности к смотру; подача команды: "ВОЛЬНО", "Отделение -РАЗОЙДИСЬ"; построение в одну шеренгу; расчёт на "первый" - "второй"; перестроение в две шеренги, повороты налево, направо, кругом ;     подача команды о начале движения; движение строевым шагом в колону по два; исполнение строевой песни в движении (один куплет); остановка по команде "СТОЙ"; подача команды: "ВОЛЬНО", " Отделение - РАЗОЙДИСЬ".
5. Порядок определения победителей

1) Победитель соревнований в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных конкурсах

2) При равенстве очков предпочтение отдается команде, занявшей лучшее место в конкурсе  «Школа выживания»

6. Судейство:

Судьи на этапах
· Силовые упражнения – Козырева Н.Ю., Бульдин В.П.

· Школа выживания – Ипполитова Н.Г. Михайлова Н.В.
· Кочки, минное поле – Михайлова Н.В.

· Топография – Шаманина Н.Н.

· Гранатометчики – Виноградова А.А.

· Первая медицинская помощь – Алиева Л.Ю.

· Викторина «Мой край» - Шаманина Н. Н.

· Снайперы – Бульдин В.П.

· Строевой смотр - Моисеева О.С., Ипполитова Н.Г., Бульдин В.П.
· Юный связист
– Ипполитова Н.Г., Соколова Н.В., Козырева Н.Ю.

7. Первый этап:

1)  Строевой смотр «Хорош в строю – силен в бою»; Снайперы; Викторина «Мой край»; Первая медицинская помощь; Топография; Школа выживания; Силовые упражнения.
Второй этап: Первая медицинская помощь; Топография; Школа выживания; Кочки; Минное поле; Гранатометчики; Юный  связист
8. Награждение:
· Грамоты победителям в отдельных номинациях.

